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Suchtberatung

Alkohol, Nikotin, Medikamente oder illegale Dro-
gen – alle Suchtmittel können bei übermäßigem 
Konsum in eine Abhängigkeit führen. Viele pro-
bieren Suchtmittel aus und nehmen sie gelegent-
lich. Nicht jede/-r, der/die Suchtmittel nimmt, wird 
abhängig. Es besteht jedoch immer die Gefahr, 
dass Menschen in eine Abhängigkeit gleiten. Den 
Betroffenen selbst ist dieses selten bewusst.

Süchte und ihre Ursachen können vielfältig sein. 
Wir wollen Ihre persönliche Situation verstehen 
und mit Ihnen gemeinsam Lösungswege finden, 
die zu Ihnen passen.

Sie können uns ansprechen, wenn

•   Sie Probleme mit Alkohol, Drogen, Medikamen-
ten oder Nikotin haben,

•   es Probleme im Bereich Glücksspiel gibt, Ihr Leben 
durch Mediensucht, Internetsucht, gestörtes 
Essverhalten oder andere Suchtprobleme  
beeinträchtigt bzw. bestimmt wird,

•   Sie als Angehörige, Betroffene oder Interessierte 
einem nahe stehenden Menschen helfen möchten 
oder Fragen zum Thema Sucht haben.

Das Team

Unser erfahrenes Team mit therapeutischen 
Qualifikationen erarbeitet gemeinsam mit Ihnen 
individuelle Lösungsmöglichkeiten. Wir behan-
deln Ihre Anliegen vertraulich und unterstützen 
Sie auch in Krisensituationen.

Alle Mitarbeitenden stehen unter Schweige-
pflicht. Die Vertraulichkeit der Gesprächsinhalte 
wird gewahrt. Die Beratung ist kostenfrei und 
steht allen Menschen offen, die ihren Haupt-
wohnsitz im Kreis Kleve haben.

Unser Angebot

•   Information zum Beispiel über die Selbsthilfe-
gruppen im Umkreis

•   Beratung bei Gefährdung durch den Konsum 
psychoaktiver Substanzen oder bei Gefährdung 
durch problematische Verhaltensweisen

•   Beratung bei vorliegender Suchterkrankung

•   Psychosoziale Begleitung während einer  
Substitutionsbehandlung (Drogenersatztherapie)

•   Vermittlung in weiterführende Hilfen wie Akutbe-
handlung, ambulante oder stationäre  
Rehabilitationsmaßnahmen

•   Ambulante Nachsorge nach erfolgreichem 
Abschluss einer stationären Sucht-Rehabilitation

•   Raucherentwöhnungsseminare für Betriebe und 
Einzelpersonen (nach Rauchfrei-Programm)

•   Vorbereitung auf die Medizinisch-Psychologische 
Untersuchung (MPU) bei Führerscheinentzug
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„Die Suchtberatung 
hat auch Kinder und 
Angehörige im Blick.“


