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Die Fachstelle fir Suchtvorbeugung ist Ansprech-
partner fur Fragestellungen der Gesundheitsférde-
rung, Lebenskompetenzen und Suchtvorbeugung.

Wir informieren und beraten tUber aktuelle Tenden-
zen im Bereich Medienkonsum, Suchtmittel und
anderen Abhéngigkeitsgefahrdungen. Wir arbeiten
im Stidkreis Kleve und fiir alle evangelischen Ein-
richtungen im Evangelischen Kirchenkreis Kleve.

Ziel vieler Aktivitdten der Suchtvorbeugung ist die
Entwicklung von Lebenskompetenzen im jungen
Alter. Grundschulkinder lernen sich selbst und ihre
Grenzen kennen und andere zu akzeptieren.

Das Erlernen von Konfliktfahigkeit gehért zu den
wichtigsten Kompetenzen, die im Jugendalter
verfestigt werden muissen.

Unerfillte Sehnsiichte, unausgesprochene Win-
sche sowie Dauerkonflikte kénnen auch bei
Erwachsenen zu Suchtmittelkonsum und unge-
sunden, gefahrlichen Verhaltensweisen filhren.

Unser Angebot

« Entwicklung, Organisation und Durchfiihrung
von gesundheitsférdernden und suchtvorbeu-
genden Projekten

« Fitkids/Drachenflieger — Gruppenangebote fir
Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten
Familien

* Eltern- und Familienberatung zum Umgang mit
Smartphone und Medienkonsum

+ Informationsveranstaltungen und Elternaben-
de zu den Themen Gesundheitsférderung und
Suchtpravention

+ Beratung und Fortbildungen in Motivierender
Gesprachsfihrung (MOVE, Kita Move) bei
Sucht und Drogenfragen sowie in Bezug auf
Verhaltensweisen im Umgang mit gefahrdeten
Personen(gruppen)

+ Entwicklung von Betriebs- oder Dienstverein-
barungen fir Betriebe, Unternehmen oder
offentliche Verwaltungen

+ Team-, Fall- und Konfliktberatung fur padago-
gische Einrichtungen, 6ffentliche Verwaltungen
und Unternehmen

+ Erlebnispadagogische Angebote im Rahmen der
Suchtvorbeugung zur Teambildung und Férde-
rung der sozialen Kompetenzen, z. B. in Kletter-
hallen (Absprachen: Tim Rambach)

Unser Angebot
richtet sich an

+ Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe
+ Schulen, Multiplikatoren, Unternehmen

+ Selbsthilfe- und Risikogruppen

» Angehdrige sowie soziale Bezugspersonen

» Eltern im Rahmen von Informationsabenden

~>ouchtpravention
beginnt im
Kindesalter.*



