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Melanie Seier
Gruppe FitKIDS

Ostwall 20, 47608 Geldern

T 02831 91 30-844
seier@diakonie-kkkleve.de

Tim Rambach
Gruppe Drachenfl ieger

Ostwall 20, 47608 Geldern

T 02831 91 30-848
rambach@diakonie-kkkleve.de

Suchtberatung

Ostwall 20, 47608 Geldern

T 02831 91 30-800
infogeldern@diakonie-kkkleve.de

Termine
nach Vereinbarung

Anfahrt
Ostwall 20, 47608 Geldern

Quelle: Google Maps

Kooperationspartner 
und Netzwerkpartner
•   Kreisjugendamt

•   Kreisgesundheitsamt

•   Stadtjugendamt Geldern

•   SOS Kinderdorf-Niederrhein

•   Neukirchener Erziehungsverein

•   Netzwerke und Arbeitskreise

Ihre Ansprechpartner

Suchtvorbeugung
Drachenfl ieger (KIPS)
und FitKIDS

Gruppenangebote zur Stärkung 
von Kindern und Jugendlichen aus 
suchtbelasteten Familien



Gruppenangebot
•   90 – 120 Minuten, in denen die Kinder  

altersgerecht betreut und in ihrer Entwicklung 
unterstützt werden

•   Bedürfnisse der Kinder stehen im Vordergrund

•   Gemeinsame Eltern-Kind-Aktionen

•   Parallel Beratungsangebote für Eltern,  
Angehörige und andere Bezugspersonen

•   Partizipation – die Kinder werden maßgeblich 
und aktiv an den Entscheidungen in der  
Gruppe beteiligt

•   Aktivitäten mit suchtvorbeugendem Charakter

Ziele
•   Die Kinder sollen sich in der Gruppe mit den 

anderen Kindern wohlfühlen und Freude an den 
Aktivitäten haben

•   Durch Gemeinschaftserlebnisse wird die  
Entwicklung von Persönlichkeit und der sozialen 
Kompetenzen gefördert

•   Das Angebot entlastet die teilweise unter  
großem psychischen Druck stehenden Kinder

•   Die Widerstandsfähigkeit und das „Nein- 
Sagen-Können“ werden gefördert

•   Alle Beteiligten lernen, mit Konflikten im  
Familienverbund besser umzugehen

Suchtvorbeugung
Wenn Erwachsene aufgrund einer Suchtkrankheit 
beraten werden, stellt sich auch die Frage nach 
ihren Kindern. Denn diese leiden ebenso unter 
der Sucht, wenn auch auf andere Art und Weise. 
Damit sie keine Abhängigkeit oder psychische 
Auffälligkeiten entwickeln, brauchen auch sie 
Hilfe und Unterstützung. Schließlich sind Kinder 
für Eltern ein Hauptgrund, ein suchtfreies Leben 
anzustreben.

Der ganzheitliche Hilfsansatz der Suchthilfe 
der Diakonie im Kirchenkreis Kleve hat deshalb 
neben den Eltern auch die Kinder aus suchtbe-
lasteten Familien im Blick. Wir wollen ihnen durch 
unsere Gruppenangebote bei Ihrer Entwicklung 
helfen und ein vertrauensvoller und verlässlicher 
Ansprechpartner sein.

„Kinder warten nicht mit  
dem Aufwachsen. Jeder Tag, 
an dem nichts für sie geschieht, 
ist ein verlorener Tag.“

Dr. Ulrich Fegeler
6. Ruhrgebietskongress zur 
Kinder- und Jugendgesundheit 
13.03.2021

Drachenflieger
Für wen? 
Kinder im Alter von 8 – 11 Jahren und ihre Eltern

Wann: 
Mittwochs, 16:00 – 17:30 Uhr

Fitkids
Für wen? 
Jugendliche im Alter von 12 – 16 Jahren  
und ihre Eltern

Wann: 
Donnerstags, alle 2 Wochen, 16 – 18 Uhr

Ort
Haus der Diakonie, Ostwall 20, 47608 Geldern 
Nach Rücksprache sind auch andere Orte möglich.


